TEMA 7:
LA PLANIFICACION TACTICA

SESION INICIAL

GUIA DE LA EXPOSICION PARA
APLICACION PRACTICA
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PROPUESTA DE PROGRAMACION BLOQUE
PLANIFICACION Y PRINCIPIOS

« 35 Horas lectivas.
- Teodricas conceptuales 8h.
»+  Planificacion. 4h.
Principios. 4h.
- Ofensivos 2h.
Defensivos 2h.
Teoricas procedimentales 17 + 1

*  Planificacion 7h.
Estructura 1h.
Secuenciacion 1h.
Mesociclos y microciclos 2h
Mesociclo Preparatorio General 1h.
Distribucion % resto mesociclos 30".
Microciclo Tipo 30".
Tareas de entrenamiento y distribucion en la sesion 3h.
Principios tdcticos y aplicacion al entrenamiento. 8h.
Ofensivos 4h.
Defensivos 4h.
Cohesion Estructuracion-Principios para aplicacion en contenidos 2h.

Feed-Back 1h.
- Trabajo practico.
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CONTEXTUALIZACION ESQUEMATICA DE LOS
ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA PLANIFICACION
DE LA TACTICA

Determinar estructura de trabajo. i

_./—L
I‘\H_/’

Distribuir la periodizacion en la estructura macro.
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Complementar los diferentes tipos de mesociclos.
Distribucion % origen objetivo
Desarrollo

Correccion |
Adversario
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Establecer una secuenciacion evolutiva. i




CONTEXTUALIZACION ESQUEMATICA DE LOS
ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA PLANIFICACION
DE LA TACTICA

Factores a tener en cuenta en la composicion del Microciclo
tipo.

Distribucion contenidos tipo origen objetivo.

Distribucion contenidos tdcticos en base a carga de trabajo.

Elaboracion de la Sesion.
Distribucion ordenada de contenidos.
Diseno de tareas interrelacionadas.

Elaboracion de tareas o ejercicios.
Objetivo.

Desarrollo-exposicién. @_
Caracteristicas Metodologicas.

Aspectos a incidir.
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